
海外を含む指輪サイズ早見表

リングサイズの計測方法

Step1. 最下部のガイドを切り取るか、紐・メジャー（全て以下ガイドとします）などをご用意ください。

Step2. 親指は第一関節、その他の指は第二関節のところにガイドを巻きつけ測ります。

Step3. 計測したサイズが内周サイズとなりますので、下の早見表でサイズをご確認ください。
※モーブッサンではヨーロッパのサイズが適用となります。

＊正確なサイズはショップにて計測・試着をすることをおすすめします。このガイドはあくまでも参考情報を
記載しております。このガイドを利用したことによって生じた問題についてモーブッサンは責任を負いません。

※日本のサイズを基準としていますので、多少の誤差はございます。参考としてご利用ください。
※幅の広いリングの場合1サイズ大きいサイズをご指定いただいたほうが安心です。

内周

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

内径

1号
2号
3号
4号
5号
6号
7号
8号
9号
10号
11号
12号
13号
14号
15号
16号
17号
18号
19号
20号
21号
22号
23号
24号
25号

日本

40.8
41.9
42.9
44
45
46.1
47.1
48.2
49.2
50.3
51.3
52.4
53.4
54.5
55.5
56.6
57.6
58.6
59.7
60.7
61.8
62.8
63.9
64.9
66

内周（mm）

13
13.4
13.7
14
14.4
14.7
15
15.4
15.7
16
16.4
16.7
17
17.4
17.7
18
18.4
18.7
19
19.4
19.7
20
20.4
20.7
21

内径（mm）

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

ヨーロッパ

1
2
2.5
3
3.5

3.5～4
4～4.5
4.5～5

5
5.5
6
6.5

6.5～7
7～7.5
7.5～8

8
8.5
9
9.5
10

10～10.5
10.5
11
11.5
12

アメリカ/イギリス

最下部のガイドを使用してサイズを計測する場合は、印刷する前に必ずパソコンの「印刷設定」を
開き、ページが拡大または縮小されないようになっていることをご確認いただき、A4サイズの用紙に
印刷してください。印刷ができましたらこの目盛りに定規をあてて、サイズが正しいことをお確かめ
ください。このステップを踏まないとリングのサイズを正確に測ることができません。

お手持ちのリングがある場合は、
リングの内側の内径（直径）を
測ることで、おおよそのサイズを
計測できます。


